llImaston ystavan vinkit 1/5: Ruoka

1. Suosi ekologisesti tuotettua, kasviksia,
kausi- ja lahiruokaa.

e Opettele valmistamaan lahituotetuista
sesongin raaka-aineista puhdasta,
maukasta, terveellista ja edullista ruokaa!
Vahenna lihansyontipaivia.

Suosi kotimaista kestavasti pyydettya kalaa.

Vahenna myds maitotuotteiden, erityisesti
juuston, kayttéa ja kokeile kotimaisia
kasvismaitotuotteita.

e Suosi luomu-, ymparist6- ja reilun kaupan
sertifioituja tuotteita. Tutustu Salon seudun
ruokarengas Rekoon.

2. Vahenna ruokahavikkia, kauppamatkoja ja
turhia kaloreita.
e Suunnittele tarvittavat ja kohtuulliset
ostokset. Valta pakkausmateriaalia.
e Jos kaytat elintarvikkeen heti, ala osta
pisimman kayttdajan tuotetta.
Sy0 aina lautanen puhtaaksi!
Tyhjenna jddkaappi sdanndllisesti ja tee
kaikesta ruokaa, ettei havikkia synny.

3. Kompostoi, keraa ja kasvata itse.

e Muista kompostoida kaikki biojatteet!

e Opettele sienestamaan ja marjastamaan tai
kayttdmaan villivihanneksia.

o Viljele ensi kevaana parvekkeella tai
ikkunalla omia yrtteja.

e Rohkaistu perustamaan ystavasi kanssa
pihallesi perunamaa tai kokeilemaan
palstaviljelya!

Lahteet

Salon kaupunki kannustaa kansalaisia
tekemaan arjen ilmastotekoja!

Vuoden 2018 kaupunkitiedotteissa esitetdan
vinkkeja ja tietoa siitd, miten ihmiset Salon
kaupungissa voivat osallistua ilmastonmuutoksen
hillitsemiseen. Mydnteisella arjen muutostyolla
jokainen voi kehittda elamantapaansa ekologisesti
ja sosiaalisesti kestavaan suuntaan. Sarjassa on
viisi osaa, joista ensimmaisen aiheena on ruoka.

Lisatietoa

Ruoan keskimaarainen osuus ihmisen
aiheuttamista hiilidioksidipaastoista on 20%, joka
on yhta suuri kuin liikkenteen osuus. limastoviisailla
ruokavalinnoilla voi lisdksi edistdd omaa terveytta,
luonnon monimuotoisuutta, ihmisoikeuksien
toteutumista ja lahiseudun elinvoimaisuutta.

Vinkit voi leikata talteen. Kaikkea ei voi muuttaa
heti, mutta askel askeleelta voimme yhdessa
rakentaa kestavampaa tulevaisuutta! Vastuu
ilmastonmuutoksen hillitsemisesta on meilla
kaikilla, myds yrityksilla ja julkisilla palveluilla.
Tekstin on koonnut Salon TasausKohtuusPaja.
Lisatiedot ja tietolahteet I0ytyvat verkkosivuilta.

www.tasauskohtuuspaja.net

https://iimasto-opas.fi/fi/iimastonmuutos/hillinta/-/artikkeli/ab196e68-c632-4bef-86f3-18b5ce91d655/iimastomyo

tainen-ruoka.html

https://www.martat.fi/marttakoulu/ruoka/ekokokki/ymparisto-lautasella/

https://www.sitra.fi/hankkeet/100-fiksua-arjen-tekoa/

https://wwf.fi/ruokaopas/
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"Kun ostat viisi kertaa viikossa ldhiruokaa,
pienenee hiilijalanjalkesi seitseman prosenttia
vuodessa. Paastdja saastyy kuljetusten
lyhentymisesta ja pienemman polttoainekulutuksen
ansiosta.", Sitra: 100 fiksua arjen tekoa

"Kolme viikottaista kasvisruokapaivaa pitamalla voit
pienentaa hiilijalanjalkeasi kuusi prosenttia
vuodessa. Saasto vastaa 2800 autoilukilometria.",
Sitra: 100 fiksua arjen tekoa

"Vaihtamalla punaisen lihan kalaan tai kanaan viisi
kertaa viikossa voit pienentaa hiilijalanjalkeasi
kolme prosenttia vuodessa. Paastoja syntyy
marehtijdiden aiheuttamien kasvihuonepaastojen
vahentyessa.", Sitra: 100 fiksua arjen tekoa

"Ostamalla kaiken luomuna viisi kertaa viikossa voit
pienentaa hiilijalanjalkeasi kaksi prosenttia
vuodessa. Saadstd vastaa esimerkiksi 900
autoilukilometrid.", Sitra: 100 fiksua arjen tekoa

"Korvaamalla kasvatetun kalan jarvikalalla kaksi
kertaa viikossa voit pienentaa hiilijalanjalkeasi noin
puoli prosenttia vuodessa. Saasto vastaa
esimerkiksi 200 autoilukilometria. Saastoja
muodostuu kuljetusmatkojen lyhentyessa seka
rehu- ja lannoitustarpeen pienentyessa.", Sitra: 100
fiksua arjen tekoa

"Juuston ilmastovaikutus on lahes yhta suuri kuin
naudanlihan (13 kg CO,/lihakilo).", limasto-opas.fi

"Vahiten paastdja aiheuttavat avomaalla kasvatetut
vilielykasvit ja vihannekset. Suuria paastoja
synnyttavat eldinperaiset tuotteet ja sellaiset
kasvikset, joiden kasvatus kuluttaa paljon
energiaa.", Martat: Ymparisto lautasella

"Kuusi prosenttia ruoastamme paatyy suoraan
roskiin, mika olisi voitu valttaa sailyttamalla tai
valmistamalla ruoka toisin.", Sitra: 100 fiksua arjen
tekoa

"Kaatopaikalle paatyva ruoka on pois kaikesta
tuotetusta ruuasta, ja lisdksi se aiheuttaa
metaanipaastoja, jotka kiihdyttavat
ilmastonmuutosta paljon voimakkaammin kuin
hiilidioksidi.", WWF Ruokaopas

"Ravitsemuksen kannalta turhien elintarvikkeiden
kuten makeisten, virvoitusjuomien, alkoholin ja
perunalastujen kayttd tuo oman lisédnsa
ilmastopaastoihin.”, limasto-opas.fi

3.

"Korvaamalla kasvukaudella neljdsosan
ruuantarpeestasi itse kasvatetulla ja keratylla
ruualla voit vahentaa kasvihuonekaasupaastojasi
noin 150 CO2-ekv. vuodessa." WWF Ruokaopas

Lisatietoa:

"Ruoan osuus kulutuksen ilmastovaikutuksista on
suunnilleen yhta suuri kuin liikenteen tai asumisen,
joten ilmastomydnteisen ruoan suosiminen on
tarkeaa ilmastonmuutoksen hillinnan kannalta.",
limasto-opas.fi

"Ruoka muodostaa noin 20 % ihmisen
aiheuttamista hiilidioksidipaastoista, saman verran
kuin liikenne.", WWF Ruokaopas



